7\

KONTERRA
RIS | ENCE



2,54l 13 Jsa

A S e e oLt 5 ALl Al ¢ a8 SE Le ladd of e 505 O a8 ) pudaill <l i) o) sall 138 a0y

PPt PRI Y- I R

4 jad i gl sl el 13 etV 8 SE e ol Jae ) acal 4lad
el e Jpandl sl shll cladi g 1) 58 Jual )

3 A} 2 St Ll b ghi
3 i) hal (4 e Le Uadd 0 ) judi AN pdail) clladle
Qoo ettt rannanaes ol e Jual 5l
Qoo ettt ettt s et n e s nnaeas S sludl sl ciladle
4 Jaii) b S paddiaea
ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt et et ettt nseaeneeneneaes Lany eV pe Jalas
S ettt ettt ettt ettt ettt et et et et en et rt et ene et ene et ene e eneaes Calalail) jelal 5 aai
B ettt ettt ettt ettt ettt ettt aennn DY) e 3 il JL)
B ettt ettt ettt ettt ettt et et ne ettt ne et eaenane ASal Jlaa) (92 peal) o8
T ettt ettt sacbuall alla e anal
T ettt ettt ettt ettt ete et e et et ettt et et et et eneete et et entensereereetentensereas pRas g agS i Y
T ettt ettt ettt e e Ol ddad s b el
B ettt et e ottt e a1t ettt et e ettt et ettt et et e ete et et eete et et eeteete et eeeeteeateteeteereenteteereas &l
B ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt sttt st sttt nasanananas eludly i)
9 RS b Sk 8 4l 84T jadld ae
D e A il JISE e i ol ail 4 it cladle Le padid jelal 1)
D ettt DY) ) e IS L et sl 13)
10 KonTerra (s 33

¥ KONTERRA
B RESILIENCE

info@konterragroup.net | konterragroup.net



@AY asall 3 ) ge s HlaiiVl @Yla 8 Al bgladldl

Lsha i aedll o Jsanllled) o salll o sall (Sa 3l e 2n 5 e Lle 5 ey jlaisl IS o all 35055 o i) e e il
1@l e Jalaill 43S 5 ¢ pall 43 oy Lee Caanitll WSl jaiai ¥ deely dalise 5358 Gl GSLY) e el 8 laiDl) Ll

Ol Calise A& Hlatid Al da shad 8 i 5 A1 ¢ eV (ho Dild alt Lul gl 5 ) shal) Lo glas

https://www.suicidestop.com/call a hotline.html e
/https://blog.opencounseling.com/suicide-hotlines
clithia A2l se o Jpeasll Lfotll siclaal bghs Jubs <
https://www.helpguide.org/find-help.htm o
(S oY) saniial) LY ol 6) JSLY) o LT gl i gl) 5 lvall s <
1.800.273.8255
741741 30 ) dpai Ay Jul 51 @

L) shall clenisy JLai¥) i adivee o 8 ) 43 5 agall (pab cdudi oY pilie ylad 8 4d jai padd g ol el cug 1)
o e Jsasll

O e 43S liia s M LAIN) e JUSE) elia g 5 130 Jadi 13La" JRSA Lo ) se (e da e o ALY Wyl eliSay

-

¥ KONTERRA
B RESILIENCE

info@konterragroup.net | konterragroup.net




)\.;3.'\\}“ JLAJ BB Lo Lladld ui t_;;‘ J,g.fa}ﬁ A;S'H )_m;ﬂ\ OlaSle

038 (ye Wiy (5 yiay W LAY 8 ()5 S ) (alAiVE | etV b S8 o8 Le Wadd of e (o el ol (e ()5S0 8
5l A sl Adaal ciLaDlall o3 () 5S5 38 L) L) iy ) S ghadl 5 By il iladlall (any Gllia (lld aa s \SEY)
b Lo A pdatll iladlall aaf (g s Basad Aiilia (e Jlay sl o ) i Le Wl 5 dibile

Jual il

B dasll aladle

3\,35 JJ&J\ )735;33\ Ol Sle

csmeall 5 cagandl s e Ul ALY Jie s iU ok o AN e ) < AU J L o) g ol Lae el
daalall sl . L.
AR (el S ey gl ciga) A2 N <
Apelaia¥) Adazi¥) y sliaal) s bl o el igland) < ("sel o M) LBy ea elld ) S,

el s Qo ol o i g < (ST ) e S

0350 a1 Ll ) el 3 $LsY) Aala ciSliaally £ Y < di“i'%lj.ky;\f ci:";ﬁ\ JS‘L:A <
Bl oy alady Y agdl ) i dsy O O ) pe 3T gl Ee
A= el s e b ) e o oS I
palaii g daa gl Euaat g ccilbuald) Jygadl il ) QL ¢ ) el i 5 < o e .
L Y sy agll N sy 0 ey s AT Yl RO S
‘ ki Y Jie il e gy
el Lliad) ol Apadl) A8l Al ) aae sAaadldl) AR Jla) < 205 A9 1Y) aay 138 Jans

) b Jia 5 ) sqiall LS shal) sl jadall e i/ 9 5 hldal) 305 < "aa e of Jas it s

bl Jd) e s e 5l 5 lall salgl Qs ol ) i

200 ol g e 3 g BT gf 3Oy ST gl o gl el iy < e e pgsS G Cuandl) <
) Vs Juadl (53580 gaaall”
Jontl yuy o8 (LEYI Cladle leli) 2oy sz 3al) cpund sl alial) 5 g2l < s

Al eledls 15058 3200 88 ad dl o ) saland) i 6 sagdl ) s alial)

¥ KONTERRA
B RESILIENCE

info@konterragroup.net | konterragroup.net 4



J\.A:\jy‘ L,:J JS.&,; ua_\.a..u as 2

i ac Of (e at Ml e saeluall e Jpeandl 8 ey adl Wle e 1368 i) 8 5S4 4l 4d a3 (adid & il 1)
o b Lagd atae Lual Ladlas) eliSay ) <l shaall (e dpaad) @lin o W) i 1 5al 0 5S5 08 JlamiV) (3 Sdyg ol e Sl
ol 4 s Aainl) i Jsa iliail)

AL ol @l lall o AL
O s f gadaical g ¥) I3 A8 LT LY fia dpmas U
Ay b JS pel] Al ail 5 3ol 5 el 3a inaza fia

II. “.:
& Laiadl Lia Uf g oddy yball odgs i Y lin il Lif
"_441.‘//

AL o @l lall o AL
"1 3A o o Citag Lae 3y jull i of Sliay "
"Ll Cpnc g gai Sl gy Ll 3a 34 S

o Lid ST oy peaii 530 alY) (520 ST ) padaica] Y
"_éLBf

¥ KONTERRA
B RESILIENCE

info@konterragroup.net |

3..}3;__1 )AEI\ &= d.a\.aﬁ

o) s e by Lo dpaal e S 5f ol ¥ o e liiay G i)
3 yshd 4 )lai¥) Y e @l el auas Bacluall call 4SS
Slall alaayl e i

W) sl Casally jeis 8 Glif e a2 N e celigan o Bla
A a8l ) g ariin) elila Akl ) e Lilas of Jgla
gmwdid&gnﬂsﬁg o e Llaall Guaall aiil) Jia
eeila ddly ) e Bliall e

Cadalaill jedal 5 acadiual

Gn S (B agdle) eas pt elia (o siaay peed 1) e (S
O (R pSaT lanal (39 gl i (i 353 5 3 y3e (liaY!
JomS B Gasy

Gy gl S b jelie go il agd manl -Aatalial) caind
Lanilly ) 9a¥1 4 graa (s il e W1 YA e agally 31 320
(SRl gl gl

" Llal s el e ol gt

konterragroup.net

<




P — lasay) e 3l Jlal
Al gf el jlall o Aiaf Sai) g 8 ke J
n PR . " A 4 z ‘ 2—1 JAS‘L\LA)LC > Y \.J‘ 'LZ-\A LSA.A‘ os <
¢ Laiiy) o ol ey Anal 5 4 2 Cha 13 s g Bkl g
S S S8 Ja" 3 pilaa pelli o uls DI el jlati) IS e a1 5 um
"l oLl LI A3 L S| 155 gl L) iy A e 13 (S5 38 S LAY 3
Ol

) i) 3 a4 clelaial eday Jo— sl d s Sl g 55 Y sVl e aads VS e Jlsad)
%}@lﬁub)ﬁudﬁdmui?@\uAsB‘);L\SJLca.«A‘,MiGXG_)LA:\AY\G_‘;\L&:\SJL.\:

Aty HEY) e Galll sy (lal) (any 8 Baaae Aad agual CulS 1Y) Lae agllil caniy | silal 13) cagilad 0o Jlad <
WAlie Gl 1368 clalus e dihia & () gy b s Jamal) 3 agudil (3 2] e ) giaa 13) e Qi) Jasns o) dalia pe Jilusg
o&‘jicd).ué;ﬂﬁ}@.;\jhdﬁ\}ﬂ.s\J)L«:?@uui&d\uaﬂs&\)d&d\/&}dy‘wﬁﬁb&c}djbﬁ&\)BJAS\J}(\3;
A3k Sl e agllul ¢ ania ol pua e 3 e 1 13 G Lgdle ) geandl agilSals S 13 La f/ 5 30 sall
Al J sl () shalasy
Cin g ¢ hadll ol ) e 1K KT A8 Hlal) cl Ll 5 Socasi ST ddadl) S LS ol gl 3 shad (50 agd e 13 Slacliy
(&ine caph Glaidl pale bd (Jidl Jaw Je) padidll b e Bliall sac bl cilla lae LSle

D

alSal Hlaia) (50 acall a0

Al of @ ) o ALia] OF OSar adan 5 | g agil 5 aglal (e 39 0 Bl aa jdlagilal <
ped Ay e dlecag gy oo et Al Aapdl G Ll ()5S

DB lligh @y yhall odgy i o aag Y fia sl Jgb i <
ot (s an palandl liat i sl (e Glaad O G Les

" lINS o Lis Uf 48yl oies pedi SIY J3s Canl Lf
S S alill o S Sile aSa Y Lis Cacal U

a1 L S L2 S Lo o iy Y [ s G o ol (sl pelead O (S A8 )8 il o35 Lgile

Lliia Y gabaiia] ¥ iif da g S dailly fia dags oy Ao S Fa gl (e seda
sl g il i i o e g Sl e 1 el o Blialy 53 <

all gy Lldin Y) phaiaaf ¥ il A ol 1538 &b adaf L7 OF ST 30 59 L (685 o) g agials ) V) < seie yal g

" anliall acdll o giel) 9 line s ) ZUs ] sdi] Al el aclisdl e Jgeanll o 5 e
OS5 il wdlay 4yl Gl callay () (axy (8 ApaaY)
Al i3 sha s ackuall Calla () agd e aginelue GliSay

‘ EE)SITIJEE[\R](F:{? info@konterragroup.net | konterragroup.net 6



AL ol @l lall o AL
Slad) 38 e (i g Ul (555 f (A nsilly mgeall 0"
5 Sioll aals Jeati 5f val] o 5 9o 4 2dic |

£ = U5
Macdll e Jpasl]
" jlidive of pellea A Crnill 6 pSE s
(o i e ii€ay lda Socluy 3 aiadio ) Coail)”
M) Goai yadd e sl
"flie Joali 5 oo caaf f iz 5 Ja "

AL ol @l lall o ALk
L ) gl oani s e (5uil oY) Slos g SIS 5T 17

" liods Ao Lldnll
Cgll 8 pleadl b b o 5 e aliil] o ST
(N

ALY i e jlall o Al

" e ¥ i Sl e SSLE Y] Jndi o LSy I3
1) g il sill i€y il alSi Y] ians 5 Sl
"5 A5 pe il & pedd

Liiay b L8 po dpmacal] B3 Y1 glasi 5 Gl 53 L
") iy 038 ans Ly g

¥ KONTERRA
B RESILIENCE

info@konterragroup.net |

3ae Ll L_dL sz'c e.@.a;j:

sle pgaad il A Gaalll agale £ <
cn_’.—a) ialiall Aaall ‘;3 aaadlia ‘5” ¢haasl)
oAl basy Jlasy) Ji (;_@4_2 ¢ Oldiia ¢ guadd
s sacluall agale (el LAY e 4518 1)
Gl Al s oaa Y 1S 1) o)) gedl e ghad)
NUEYEEEX

¢l e Guaddiae 1538 1) Zé‘-@-ﬁéb‘ wael <
Any )l pgre ladl) agale (a jad of iy
Laa 4083led) AWdlSL)) ¢ Ha) ‘51 aaailia

eA Aa 9 ?'6'5 )33 \2(

cagra (3l a8 g agS Y ¢ il jlad 81 IS 1Y) agra (B
(:.e_mﬂ.li 214y b sandiing ol oS g ‘_5\ el ¢ yaY) 2NNy
(CJ“ <5l C..\S\AA dala Q\)Ji sa,gjai)

Kaig 1 5ha @llia (o aied i€ 13) : pa¥) a 30 13) BasLusal) ullal
) pgandaal o (5 ) shall cilardy Joatld cagudil £13y) (e

Oe SIS Of (pe Yoy ellad 3 5 8 &l of Q] (e usal)
Y oda Jia b i sall (L

<

Olel Aba puay 8 aaacla

" dladi LSd dlisg) ) 1) Jadi J3" caliad) b e & LS

LA aeiSay Al @l shadll aaail agae dae ! 1gjlaf dad (8L
il gall aind ol (Alilall sl BVl JLaiVl Jie ¢ pial oladl
(o pere Cnad A CaSill il il aladiul ol 3 yhadll
(alal

Sy (pdl) aladl) b pSall e apaclu acall CilSad daa
S8 gl CulS 13 Lo Al 8 Adad a1 gl ghall el (380
sdﬂ.@.‘\‘;u‘)\#\ e\ﬁj@‘}u(ﬁ?@t}a cL@J\gLL’AJBA\;
pere O5SE (A pgtinia ) gilaine 8 lgmia s 48 )5 o LSl
Wl V) ren

konterragroup.net

<




AL ol @l lall o AL

"l Glab¥ lia Y S ST Sy " | ) 3 N Bl sy Jl e 5 pUT Jual B <

S Lo s g 5 e 3L el e | peln] ol Okl i1 8 sl i Al gl )
REXEPY PR PV PPV

"0 aiiy)
S Sy LRl A LAl HISEY) A5 Y el agal B palad <
" iy Eif e STl Iad iy yf g el 4SS ik s aimeall acall Baal s islae

dxe Caaal) iy adid 2 sa g (e S A (Gilale B ye ()5S Of S A yaill o3 ey i Baclis o) réladil aodlf culla) <

Aalalldie Guaadidl e saeluadl Glla (803 5 Y Wl

‘ EE)SITIJEENR(F:{? info@konterragroup.net | konterragroup.net 8




Dlaia) (o8 )Say 08 48] J8ATS jedd ac
) gall Calidal Adlal) Cclali Y (oany A0 ALY o

Ay plani) HISE] e By ) 43S 5 4y pdad Gledle e Gadid ekl 13)
o Ly L) liSay iy jlami) Sl ) sl e iy Al 4S5 Ay pdaill cllaDlall any Jie ) sl Gava el 13)

M SLal) (o il da) o7 il pan Shile fia 58 GO Jaw o S818 5 dlalada) o i
sl e oY) po Joleii CiS Luialel) pulesd) 6 lal] (G o i€ Sl g1y Jid) Jus e s4dla oo Sl 2
A i gl 4 live L Sl IS 13 Lo 5 a0 (5] anis ilSaly IS 1Y) Lo (5,Y &1 5 e Jibaill Sl Y Uf 6 il

—

Lago linis ftlac ] dled iiSey ¢ o o Hlis b aabaio] Lo JS lac 35" Jiall Jass o agas s diSay CiS Jlal .3
" o il 3

Dlial 2 )l pall (Ao sl 4 dlive s iiSey Ja " : V) Qi o saoal) 3)) 50 aa Jual g o agfisclun g2 2) 4
Lisslio &3 IS 13" 51 "y JLai¥) Sy (a9 00 S S i JisY] e o Cinl] LSy § lia] pe 3 e Jpas]
OSa s (5 a3y 0 130 L (pils sall Dyle ) geali g (o IS 0 pgre Jard (ol Sy lidiaal] anf ) Lodd] S o 5f sl

1 biidd S i o el e ey D jem 48 Cion il S

() s e s AY) aeall 3l sa pedas ) i () Ui g Gl sill Gl imy 8 s ylall (8 s alliiily iy 383 .5
5555 o ol iS50y s funalis o ) T Y cpidally liialls Jai¥ o i€t 25 <iS L3 Lo 46 paad il L
" MaiV) e CuiSad

3ilae jue A4y ey HladaV) ) W gadd il 13)
€5 _ilae adl ol LYY e ARGV o ALl (e 3al) e Jgla (BN 8y (ST Aasle oy ol e ) 5l (Baaea sl 13)

sl gl (s sl 0 ey
moY) 13 Jadl o iy <
i

Mo OS oy o) a3y
JATE DU SR A (L

el i i o liSey b 52018 Y 43) S 55 Lotie " ¢ Qi) Jaas e Cilaglaall ¢ 13 3a qullald cilag puaill 03 Jie Canans 13)
" AT e o ol Slad] G CaaTi b foelgd) 2 i3 53 LY ) "FI0Lal 520L8 Y Fasin Lac

AL ALY 8 A gall il ghadll 3331 cagidlal e 2l ¢

¥ KONTERRA
B RESILIENCE

info@konterragroup.net | konterragroup.net




KonTerra ge 33
Asmia bt b ik g g ilos sall 4a ¢ Cua Jasall Alle ¢ 83820 il (& O slary (pAl) eSaall aed 8 G seanadia i KonTerra 8

‘gi&\Jﬁd«:\.‘(z@*a‘)ﬁjiﬁdﬁ&ﬁ:k)’.@deﬂﬁé‘f}iuﬁ&j@u)&h}&“LJA’_)LQJ.K:
<l N 5 23050 algay) Hhal ) sa jxe agild «ile ) a5l adlia (5 sina sl Bllxa
5l The KonTerra Group Jexi 3l y¥) Jie dlea¥) ge A3l Jadll 253 )
L e 53 o) bpanl) agdl Aa 3OUI il 5oL any g 530 (5 yall 5 530 5 o) 8Y) ae
Gemdl (S8 gl 5

A 55 i U it il i) e ) i Ayl e ) il (S Y
Opanadiall pan & iy 3358 48 jlay ¢ Dasll e Jandl iy jaa 5 L p2e 5 Ly jliiins
o) O samadia () sanadi oLl agaiand : liae aed w (e agiSal Gien (G Ll
Ll ddle ) ol 5 iy (858 553 aed silhgas (ol i sivalall (5 sinse
bl

1eh La By A ASlSal) 993 U guanadiia Lgadhy A clladdd) Jads
k._l:iJ.Jﬂ\j :\ed‘)ﬂ‘ 3_)uﬂuY\ °

il ) ) s
3:\31\} LLLuujAﬂ Q\J%Y\) u:\‘):m.d\ acd e

’S_),)L&.“ Gl alldlaiuyl cladd o

oS 4 J) sl el palall KonTerra cbos Dades Juai) (oa s coel 3, 583l cilasill e (51 o 2 3all 4 jaay Wige i 13
. info@konterragroup.net: )

¥ KONTERRA
B RESILIENCE

info@konterragroup.net | konterragroup.net 10




