& T ATHAT Y

FIS -19 3 GRTT 3K 7 377 Frzrered! 1 @ Roar & it

& THhaT 81 g H 3oy ofiq e, W A1 AT Hied I AR @ gheT §l §E-3
St ux Y HaTel 3T ThdTl g, Told U §HeT Ugol TAT olgl 3aIT giel, Sy gARY YgdareT 3iX
37TERT|

%
=
p
E

ﬁmﬁmwm%lﬁmwwm,%m?ﬂﬁ

gl HehaTl & ﬁ?ﬂmﬁﬁaﬁﬁﬁﬁ?ddldwwamw&g@,mm T W
A §, 30F W F g@ H0F AT g T ¢
:@W?awﬁﬂﬂaaﬂm%m%’wm S 3ThEATT UE B ST ) el
éf I e R HAR Bl 3 T 1 A & 1 Tg I
g%m% agm%-@%m@mﬁgwﬁmawwmﬁw
| [T 3TIHT
a@mﬁ@ma,mﬁmmﬁlmm,wﬁgzﬁrammﬂw
IIREE Rl § AR 50d ey ¥ 3T Ul 3EHT §, W 3 IRhdT & SR o o
I Y Fha §, S 3T A 37 AT ¥ 95’ dlie ¥ TIHT el & Heg T Dol gl
1. g&’ alall @ Ay o
e EANT €O+ 3eX,ge T 3R Wil 1 vk ol § 3R 3reraT-2ereT 3R

%gﬁmﬁwm%mmwmﬁﬁmwﬁammamaﬁﬁm
R (T UThfaeh arare]or &) & v ufag T

T F THHR FA & AT et 10-15 R ¥

& fau g7 ged, AAafkar AR 3T 9y

Fﬂﬁﬁ*(dlﬂl@'ﬂ*&%aﬁmmﬁ :
W%lmmﬁmwwmc—g

q
THE KONTERRA GROUP
ho

700 12t Street, NW, Suite 700, Washington, DC 20005+ Tel. 1.202.351.6826 « info@konterragroup.nets konterragroup.net
Lisa McKay- 2021


mailto:info@konterragroup.net

IEJU TW oA & IT A9 A9l SFoFd el & 3T ddehl &l Tl Fohd o Ea)
fA#Tor 3MTR T A F AT I g F WY o H e Wiel AR FER 3 AR
ﬁwmmaﬂrﬁmﬁaﬁﬁaﬁwmﬂaﬁ%ﬁmmam%lm T
AT

F Y Y (SI U5 9T, GHGIET $Iels] R T, A7 fohdl ATy T & Fgarer
), S 39 fov R AT BIee & faw Ageaqe’ &

Wa%mummaﬁasﬁmam’n

4. & T IR ‘arTE FHT gl & [T g 9 gard g S

wmmmﬂﬁ%ﬁ:@@%ﬁvaﬂé "G Wmaﬁ%lmaﬂwm
g HEHH A o981 g & T, 9gd 3MAF FHAT 97 GoheTl &1 §:@

MW smi%raﬂ?am:rs’l?n% mmqﬁwﬁﬁuﬁaaﬁwm%‘laﬁ

A & 91 8 gl AR B A Tt e HGAT GHI-GHT W 3K Tl §| I8 38

HEcaqUT Jehare 3N 3t Rfhear 3N faahd W qATTaR S & Th 3aw &l

5. qw##aaa'aﬂvamf;r&'ﬁtr#

msqgwﬁrwaﬁﬁq{ & 3maeRr Aol F TeTe gl 3T AE o TE A

v g® H quAY qdl, AGIGS FERY @aT g@&nmﬁﬁm&rﬁluﬁmu
gﬁﬁaaa@r%%mﬁwm% eIl 4 T Y Tehel 8, 37T
Wﬁmﬂaﬁﬁﬁ%m , U TARAT STl amwm%m gicarss W
el

v Qamaﬂmﬁamm?ﬁﬁammmﬁ% Saa 3 Rt off enfie aArieds 3R

THe @ 53
v m@@a%&mﬁa@mmmﬁmmmm

3id #, el off gepRreHs aRade, AT efSehion, iR welt & &fuil &1 19 HeArell o o] S
%U@fﬂ%ﬂ@rmwa’rm T FHAT: TE @l Qmwaﬁﬁ?mmﬁr

37TeE 3R 3T A W §1 So¢ FTEIPR *{dﬁmWWHﬁm W Tg
TSt T TEATT FeT HT U 3 T &7 TehaT &

: THE KONTERRA GROUP

700 12 Street, NW, Suite 700, Washington, DC 20005
Tel. 1.202.351.6826 « info@konterragroup.net* konterragroup.net


mailto:info@konterragroup.net

	अगर आपने अपने प्रियजन को खो दिया है
	1. दूसरे लोगों के साथ जुड़ें
	3. सोने, खाने और गतिविधियों की मूल बातों पर ध्यान दें
	4. धैर्य रखें और “वापस सामान्य होने के लिए” खुद पर दबाव नहीं डालें
	5. दूसरों से मदद और समर्थन के लिए कहें


