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	لو فقدت شخص عزيز عليك!
	1. التواصل مع الآخرين
	2. قم بالأمور التي تساعد على خلق ذكريات أو تكرم من تحب
	3. الاهتمام بالأساسيات: النوم، الأكل، والحركة
	4. تحلى بالصبر، ولا تضغط على نفسك "للعودة إلى الوضع الطبيعي"
	5. اطلب المساعدة والدعم من الآخرين


